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cosa
guesto documento introduce le modalita relative all'offerta del ritiro.

il ritiro offre 'occasione di vivere esperienze introspettive legate alla consapevolezza,
al sentire e all'arte in un contesto altamente stimolante e rinfrancante, con attivita
pensate per comprendere la propria presenza in relazione a cio che si ha e a cio che
succede. attraverso momenti di indagine individuale o collaborativa i partecipanti
potranno avvicinarsi e approfondire la pratica del progetto consapevole (cosa significa
esserci, pensare e agire).

queste esperienze sono adatte a chi desidera affrontare un periodo di ricerca,
introspezione e formazione immersi nella natura.

al ritiro puo partecipare 1 persona alla volta, con permanenza minima di 3 giorni / notti.

dove
immersa nella campagna romagnola, a 5 km dal centro abitato, la casa studio - sede dei
ritiri - € circondata da ulivi, boschi, un orto e una piccola selva di bambu.
lo studio, oltre ad avere spazio per pensare e rilassarsi, e attrezzato con quello che
serve per le attivita di progettazione (la sede e la stessa di muschi&licheni, studio
impegnato nel design di comunicazione e nellarte).
gli ambienti sono di recente ristrutturazione. gli arredi e i materiali sono stati scelti con
cura, i pavimenti sono in legno e gli spazi luminosi (c’€ anche una finestra di 2 metri e
mezzo che affaccia sul bosco). camminando attorno allo studio e la norma incontrare
lepri, caprioli, sentire asini che ragliano, pecore al pascolo, gabbiani e trattori.
la casa studio si trova a borghi (fc), a 15’ di auto da santarcangelo di romagna (rn),
a 30' da rimini e da cesena.

attivita
chi partecipa al ritiro verra accompagnato in un percorso personalizzato, immaginato
da marcello signorile, la cui presenza e guida serve per proporre e facilitare esercizi,
fornire spunti e indicazioni. vengono preparate attivita legate alla consapevolezza,
al far lavorare insieme corpo e mente, al comprendere e verificare il proprio pensiero
critico ed estetico, mescolando momenti di indagine / meditazione ad attivita di
progettazione, intervallando camminate tra gli ulivi a letture e confronti dialogici.
in base ad un progetto che si snoda lungo tutti i giorni di permanenza, si intraprende
un percorso di tras-formazione che conduce alle radici del proprio fare: se il pensare
e il creare sono come le chiome degli alberi che si estendono e allargano dal tronco
centrale, cosa c'e alla radice? cosa c'¢ alla radice del sentire?
la dimensione della solitudine e dell'essere accuditi crea lo stato propizio per andare in
profondita.
guesti sono i campi da cui si parte per sciogliere dei blocchi o per trovare la lucidita
necessaria per fare delle scelte o per re-inquadrarsi e ritrovarsi.

alloggio
pernottamento in camera privata con bagno ad uso esclusivo (con asciugamani,
shampoo doccia, asciugacapelli).
durante il ritiro la stanza sara occupata interamente da una persona.
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vitto
vengono proposti pasti vegani o vegetariani leggeri e nutrienti, con prodotti biologici e
stagionali, preparati con cura per il loro apporto energetico. I'alimentazione fa parte
dell'esperienza e di conseguenza risultera coerente con il resto delle attivita.
non vengono serviti alcolici, bibite, vino e birra.
comunicaci se hai necessita particolari (intolleranze, cibi particolarmente sgraditi).

check-in / check-out
arrivo dalle 9 alle 10 del primo giorno, oppure la sera prima.
partenza entro le 10 (dopo la colazione).

fumatori
allinterno non & possibile fumare, all'esterno si chiede di limitare il piu possibile.

animali
nella proprieta sono presenti gatti: si suggerisce di comunicare eventuali allergie.

costi (al giorno)
pernottamento, colazione, pranzo, merenda, cena, attivita
— tot. 160 euro

pagamento
prenotazione 20% del totale. pagamenti in contanti oppure bonifico o paypal.

obiettivi finali
non si promette alcun tipo di risultato.
si promuove qualsiasi tipo di risultato.
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